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お赤飯 

さわらの煮つけ 

スパゲッティサラダ 

みそ汁（なめこ、きゃべつ） 

4 月 1 日（木） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555777111   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222222...888   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111444...444   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...111   ｇｇｇ   

進級、入園おめでとうございます！今日はお祝いの気持ちを
込めて、お赤飯を炊きました!(^^)!年に一、二度しか出ないお
赤飯。にがてなお友達もいますが、手作りのお赤飯を味わっ
てもらえると嬉しいです。おやつは、さくら餡がはいったマ
フィンを作りました   


